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NOTA TECNICA 02/2026

PROGNOSTICO CLIMATICO: JUNHO - JULHO - AGOSTO - 2026

Os meses de junho, julho e agosto (JJA) compreendem o final do outono e o periodo
do inverno no Hemisfério Sul, caracterizado, na Regido Sudeste do Brasil, pela estacao
seca. Durante este periodo, observa-se uma significativa reducdo nos volumes
pluviométricos, em fungéo da persisténcia de massas de ar seco que atuam sobre a regido,
resultando, consequentemente, na diminuicdo dos indices de umidade relativa do ar.

O inverno também se caracteriza pela menor incidéncia de radiacido solar e pela
frequéncia de incursdes de sistemas frontais seguidos de massas de ar polar, estas,
responsaveis por quedas acentuadas da temperatura, especialmente nas areas serranas.
As inversbes térmicas nas primeiras horas do dia favorecem a formacao de nevoeiros, que

se dissipam, ao longo do dia, conforme a superficie aquece e os ventos aumentam.

1. TEMPERATURA:

A Normal Climatoldgica, definida pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET),
corresponde ao valor médio de um elemento meteoroldgico calculado a partir de um periodo
de referéncia. Para a Regidao Metropolitana e a Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro
(Figura 1), a temperatura média do ar esperada para o trimestre de inverno é de

aproximadamente 18°C.
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Figura 1. Normal climatologica da temperatura média para o trimestre JJA.
Fonte: INMET

O modelo climatico disponibilizado pelo INMET para o trimestre JJA indica uma
temperatura média de 20°C, para o estado do Rio de Janeiro (Figura 2), com a presenga de
anomalias positivas (Figura 3). Esse cenario sugere que as temperaturas médias devem
permanecer ligeiramente acima da normal climatolégica, considerando, entretanto, as
influéncias locais, como altitude e cobertura vegetal, que impactam diretamente no
comportamento térmico nas diferentes regides do estado.

De forma geral, em razdo de suas caracteristicas geograficas, especialmente a
altitude, Petropolis apresenta temperaturas mais amenas ao longo do ano quando

comparada aos municipios da Regiao Metropolitana do Rio de Janeiro.
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Figura 2: Temperatura média prevista para

o trimestre JJA
Fonte: INMET

2. PRECIPITAGAO:
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Figura 3: Anomalia de Temperatura prevista

para o trimestre JJA
Fonte: INMET

De acordo com a normal climatoldgica do periodo 1981 a 2010, estabelecida pelo

INMET, a precipitacao média para este trimestre é de 150 mm (Figura 4).
Entretanto, € importante destacar que esses valores representam uma meédia

regional e, portanto, nao refletem as particularidades de localidades especificas, uma vez

que fatores como altitude, relevo e cobertura vegetal exercem influéncia direta sobre o

regime de chuvas, da mesma forma que impactam as temperaturas.
Os registros climatolégicos de 1931 a 1960 indicam precipitagdo acumulada de

2224 mm para o trimestre JJA, valor significativamente superior a média recente

(1981-2010). Entretanto, € necessario atengdo ao comparar periodos distintos, pois

possiveis mudangas no regime de chuvas podem ter ocorrido, além dos efeitos das

mudancas climaticas e aquecimento global.
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Figura 4: Normal climatolégica da precipitacdo média acumulada para o trimestre JJA.
Fonte: INMET

O modelo sazonal de precipitagdo (Figura 5) indica acumulados pluviométricos
préximos a média climatologica para o municipio de Petrépolis, com totais estimados em
torno de 150 mm. Dessa forma, sao esperados valores de precipitacdo em torno da média
para o trimestre JJA, abrangendo grande parte do estado do Rio de Janeiro.

Esse cenario reflete a atuagao tipica das massas de ar seco durante o inverno, que
favorecem a reducdo dos volumes de chuva, embora nao se descarte a ocorréncia de
episodios isolados de precipitagdo associados a passagem de frentes frias, especialmente
nas areas serranas, onde o relevo favorece a formacao de nebulosidade e chuvas

orograficas.
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Figura 5: Precipitagao total prevista para o  Figura 6: Anomalia de Temperatura prevista
trimestre JUA para o trimestre JJA
Fonte: INMET Fonte: INMET

3. TENDENCIAS CLIMATICAS E INFLUENCIAS ATMOSFERICAS:

A previsdo sazonal do Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
(CPTEC/INPE) conforme apresentado na Figura 6 também indica valores de precipitagao

proximos a média histdrica.

No mapa, as areas em tons de amarelo a laranja, representam as regiées onde ha
maior probabilidade de chuva abaixo da normal climatologica. Por outro lado, as areas em
azul indicam locais com probabilidade mais elevada de precipitacdo acima da média. As
areas em branco correspondem as regides em que ha uma tendéncia predominante, ou
seja, onde a probabilidade de ocorréncia de chuva dentro, abaixo ou acima da média é

equivalente.
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Figura 6: Previsdo Climatica Sazonal (categorias abaixo da faixa normal, dentro da faixa
normal e acima da faixa normal).
Fonte: CPTEC/INPE

4. FENOMENO EL NINO OSCILAGAO SUL (ENOS) E POSSIVEIS IMPACTOS:

A Administragdo Nacional Oceénica e Atmosférica dos Estados Unidos (NOAA),
instituicdo responsavel pelo monitoramento e estudo do fendmeno El Nifio—Oscilagdo Sul
(ENOS), confirmou oficialmente, em 11 de junho, o inicio da fase El Nifio, caracterizada pela
ocorréncia de anomalias positivas na temperatura das aguas superficiais do Oceano
Pacifico Equatorial.

Segundo o relatério da NOAA, projeta-se que o fendmeno El Nifio permanecga ativo
ao longo do verao de 2026/2027, atingindo sua intensidade maxima entre os meses de
novembro e janeiro. Adicionalmente, estima-se uma probabilidade de 63% de que o ENOS

atinja intensidade muito forte ainda em 2026.
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Historicamente, uma das principais consequéncias do fendmeno El Nifo para a
regido Sudeste € a elevacao da temperatura média do ar. Esse comportamento é
consistente com a previsdo de anomalias positivas de temperatura para a estagdo de

inverno.

5. RESUMO E CONSIDERAGOES FINAIS:

Para o estado do Rio de Janeiro e, especificamente, para o municipio de Petropolis,
as projec¢des climaticas para o trimestre de inverno — junho, julho e agosto de 2026 —

indicam um cenario tipico da estagdo, com algumas particularidades que merecem atengao.

As analises apontam para a ocorréncia de precipitacdo em torno da média
climatolégica, com acumulado estimado em aproximadamente 150 mm no trimestre.
Também sdo esperadas temperaturas médias ligeiramente acima da normal histdrica,
proximas a 20°C, influenciadas por anomalias positivas de temperatura, mas com a
manutencdo das caracteristicas do inverno, como incursdes de massas de ar frio e

episddios de nevoeiro.

O atual cenario do fendbmeno El Nifo-Oscilagdo Sul (ENOS), em sua fase El Nifio,
tende a contribuir para a ocorréncia de um inverno menos rigoroso, favorecendo condi¢des

climaticas com temperaturas ligeiramente superiores a média climatoldgica.

Embora as proje¢des indiqguem uma tendéncia de volumes de precipitagao préximos
a média climatologica, nao se pode descartar a ocorréncia de eventos isolados de chuva
associados a passagem de sistemas frontais, especialmente em areas de relevo

acidentado, como as observadas no municipio de Petropolis.

Ressalta-se, ainda, que os impactos mais expressivos para o periodo estao relacionados ao

tempo seco, como:

e Reducéo dos indices de umidade relativa do ar;
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e Aumento da suscetibilidade a incéndios em vegetacao;

e Desconforto térmico e agravos a saude, especialmente em grupos
vulneraveis.

Diante deste panorama, a Secretaria de Protecao e Defesa Civil de Petrépolis mantera o
monitoramento continuo das condi¢cdes atmosféricas, reforcando que as atualizacbes
diarias das previsdes de curto e curtissimo prazo sdo fundamentais para a deteccao de

alteragbes no cenario meteoroldgico.



