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|dentificar a queixa escolar
nos casos sintomatoldgicos
qgue indicarem suspeita de
transtornos como TDAH,
TDA, TEA, TOD e de ordem
da saude mental, como
tristeza permanente,
sintomas de depressao,
crise de ansiedade,
autolesao, dificuldade de
aprendizagem apos
intervenc¢des especificas e
metodologicas sem
sucesso, relacionamento
interpessoal fragil e
questdes de género.

22 PASSO

CAMINHOS DE CUIDADO

#acolhimentoemacao

32 PASSO

Realizar intervencdes no
espaco escolar de acordo
com a necessidade do
estudante para garantir o
processo de inclusao e
acolhimento . Segue mais
dicas e estratégias na
pagina 3.

52 PASSO

62 PASSO




49 PASSO

Realizar intervencdées no espaco escolar de acordo com a
necessidade do estudante para garantir o processo de inclusao e
acolhimento como:

Ajustar a localizacao do estudante em

C AM I N H O S sala de aula (mapeamento); por
Criar estratégias por meio de abordagens e exemplo, no caso de TDAH, TDA
D E manejos diferenciados no acolhimento, (conforme a Lei n. 8345 de 17 de maio
buscando fortalecer vinculos, principalmente de 2022).

C U I D A D O em questdes relacionadas a

comportamentos de baixa autoestima,
introspeccao, agressividade, agitacao

#ACOLHIMENTOEMACAO excessiva e TOD.

Adaptar conteudo; organizar a rotina de
modo visivel; apresentar clareza na
comunicacao; oferecer ledor quando
necessario e aumentar o tempo de execuc¢ao

das atividades que demandam maior
concentracao.

Promover e intensificar projetos que envolvam
arte, cultura e esporte, criando oportunidades de
expressao e elaboracao das emocgdes, sentimentos,
potencializando as capacidades e talentos, além de
reforcar a aprendizagem de habilidades e
competéncias socioemocionais conforme prevé a
BNCC.
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DE

CUIDADO

@ACOLHIMENTOEMAGAO

52 PASSO

Em casos de manejo nas crises agudas de ansiedade, crises de panico, comportamento agressivo excessivo e
aparente descontrole emocional, entrar em contato com o SAMU (192) para orientacoes e registrar o numero do
protocolo de atendimento. Ja nos casos de indisciplina grave, seguir o referencial disciplinar da Unidade Escolar.
E, em todos casos citados, a familia devera ser avisada.

Em casos de automutilagcao e/ou ideacgao suicida, observados
e/ou revelados no ambiente escolar, acolher o aluno e comunicar
a familia o mais breve possivel para informar sobre o fato. Caso o
aluno nao seja acompanhado clinicamente por meédico

Em casos de perigo iminente de vida, tentativa de
suicidio e/ou crise psiquiatrica, observados no
ambiente escolar, acolher o aluno, imediatamente

especialista e/ou psicologo, a Unidade Escolar podera orientar a acionar o SAMU (192) e comunicar a familia.
familia que busque em carater de urgénica atendimento que Lembramos que a urgéncia psiquiatrica do municipio
podera ser no Posto de Saude da Familia(PSF) e/ou a Unidade acontece no Hospital Hospital Municipal Dr. Nelson
Basica de Saude (UBS) mais proximo da regiao. de Sa Earp - HMNSE

Em casos de indicios de maus tratos, negligéncia familiar, revelacao e/ou suspeita de violéncia e/ou
abuso sexual, seguir as orientacoes de acordo com o documento informativo e gerenciador
disponivel no site da prefeitura Petrépolis (vide pag. 6), além de informar aos seguintes 6rgaos de
protecao:

Conselho Tutelar Inspecao Escolar Psicologia Escolar

Como comunicar?

Importante!
A comprovagdo ou ndo do delito se
darda por meio das autoridades oficiais
que irdo apurar e julgar os fatos.

Entdo, dever@o ser tratados coma
supeita e/ou indicio.

Por meio de relatorio, no qual a narrativa devera
ser clara, no formato descritivo, sem qualquer
juizo de valor, devendo mencionar os indicios
de acordo com o relato do aluno ou por meio de
observacoes da equipe escolar. Enviar para 0s
e-mails oficiais do Conselho Tutelar, Inspecao
Escolar e Psicologia Escolar (Vide pag. 7)



/ O registro em ata é fundamental em todos os casos menciondados anteriormente,
contendo a narrativa dos fatos, a mencdo de todos os envolvidos, as acdes
promovidas pela escola e os encaminhamentos realizados.

Fortalecer o vinculo com o PSF e/ou UBS da sua regiao
para que o trabalho em rede seja eficaz.

Importante informar, que o protocolo instituido no ano anterior (2024) contendo o

C A M I N H O S encaminhamento via oficio aos PSFs e UBSs se encontra temporariamente suspenso, uma

D E vez que esta sendo reestruturado. Logo, estaremos trazendo novo direcionamento e

C U I D A D O orientagdes.

@ACOLHIMENTOEMAGAOQ Lancamento de
dados no e-cidade:

1. Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH);
Em virtude do crescente numero de alunos em nossa 2. Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA);
rede municipal de ensino com diversos diagndsticos 3. Transtorno Opositor Desafiador (TOD);
relacionados a Saude Mental, os quais ndao sao 4. Depress3o;
mencionados pelo MEC como publico alvo da Inclusdao, 5. Transtorno de Ansiedade;
e diante da necessidade de dados concretos para o 6. Automutilacdo/Lesdo autoprovocada;
desenvolvimento de ac¢des voltadas a esse publico, e 7.Ideacdo Suicida;
ainda, objetivando futuras politicas publicas, 8. Transtorno Alimentar;
solicitamos o preenchimento no e-cidade no campo 9. Dependéncia Quimica;
dos itens acerca dos seguintes diagndsticos: 10. Outros (Informar neste caso, o aluno que esteja em 5
investigacdo de diagndstico).
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Documentos

importantes
pa ra serem Primeiros Socorros
. Psicologicos
divulgados Fquete
pa ra tOd a eq u i pe Como promover na escola?

escolar.

y- 4

INFORMAR PARA PROTECGER:
COMO GERENCIAR_SITUACOES NO
AMEIENTE ESCOLAR DIANTE DE
SUSPEITAS OU VITIMAS TE
ABUSO SEXUAL E VIOLENCIA

Atencao!
odos os documentos elaborados pelo
Nucleo de Psicologia Escolar estao
disponiveis no site da prefeitura na
pasta da Educacao.
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https://www.petropolis.rj.gov.br/pmp/index.php/documentos-e-protocolos-norteadores-da-psicologia-escolar
https://www.petropolis.rj.gov.br/pmp/index.php/documentos-e-protocolos-norteadores-da-psicologia-escolar

Contatos Importantes:

\/ Nucleo de Psicologia Escolar
2246-8535

C AM I N H O S - psicologiaescolar.pmp@gmail.com
DE

Inspecao Escolar

C U I D A D O ' 2246-8675/2246-8654

> seeinspecao@gmail.com
Q@QACOLHIMENTOEMACAO

Conselho Tutelar
2246-1503
ctcentropetropolis@gmail.com
22228379
conselhotutelardosdistritos@gmail.com
2249-4233
conselhotutelar2014.regiac2@gmail.com




