PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROPOLIS

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO PADRONIZADO DOS CENTROS DE EDUCAGAO INFANTIL - 1° E 2° PERIODO

MODELO 6
REFEICOES Segunda-feira - 08/07 Terga-feira - 09/07 Quarta-feira - 10/07 Quinta-feira - 11/07 Sexta-feira - 12/07
Biscoito polvilho
Desjejum Vitamina de banana com aveia +

Leite com cacau

Colagao Maca em cubos pequenos Meldao em cubos pequenos

Ovos mexidos com abobrinha, Risoto de frango, cenoura refogada,
Almogo polenta, arroz e feijdo arroz e feijio Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar
Lanche Suco de laranja Melancia em cubos pequenos
. Sopa de macarrdao com legumes
Canja (batata, arroz e cenoura) com . 3
Jantar . (inhame, chuchu e abdbora) com
frango desfiado , i
musculo desfiado
PTN LIP CHO Calci F Vit. A Vit.C
- .. Energia (kcal) (&) (e) (e) aicto erro ' I
Composigdo nutricional 10a 15% 15 a 30% 55 a 65% (mg) (mg) (mcg) (mg)
(média semanal)
813 31g 21g 130g 335 3 392 31
15% 23% 64%

Equipe de cardapios e fichas técnicas — Responsavel técnica: Joana da Silva Costa - CRN: 08100465

*De acordo com a nova resolugdo do PNAE, n° 06 de 08 de maio de 2020, fica proibida a adi¢do de aglicar nas preparagoes.

*Cardapio sujeito a alterages devido a entrega e disponibilidade dos géneros, podendo ser utilizada a lista de substituicoes

* A consisténcia dos alimentos deve ser aumentadada, gradativamente, a fim de estimular a mastigacdo, no entanto, todo alimento deve ser ofertado sob supervisdo e na consisténcia compativel
com o nivel de desenvolvimento e prontidao da crianga, o qual a analise deve ser realizada individualmente, uma vez que cada crianga possui seu préprio tempo.



