PROTECAOE
iRie DEFESA CIVIL

PETROPOLIS
PREFEITURA

PLANO
DE RESILIENCIA
INDIVIDUAL
(PRI)




E fundamental conhecer os riscos locais
que estdo ligados as ameacas naturais e
vulnerabilidades sociais da regido

AMEACAS

chuvas fortes inundacgoes deslizamentos

VULNERABILIDADES
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construcoes lixo nao canalizacao
irregulares das aguas




Avisos da Defesa Civil

Os avisos da Defesa Civil sGo disponibilizados
diariamente no Instagram
e nos grupos de WhatsApp de liderancas
comunitarias e membros de NUDEC.

Aviso Defesa Civil

Alerta
de ventos

nas préximas horas

Fique atento a possiveis novos alertas
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CONTEUDOS PARA MOCHILA
DE EMERGENCIA
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Dicas de Seguranca
para Inundacoes

antes

TV

figue informado
das noticias locais

durante

desconecte
aparelhos
eletronicos

depois

avise seus
familiares que
vocé estd a salvo

prepare sua mochila

de emergéncia

nao ande ou dirija
em ruas inundadas

nao caminhe
proximo a redes
elétricas

conheca a rota de
fuga até o ponto de

apoio

/
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siga as instrucdes
de evacuacao dos
NUDEC e das
equipes da Defesa
Civil
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!
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evite o contato

com a agua de
inundacao

\

N
saia de casa para o

ponto e apoio antes
da chuva comecar

busque as areas
Mmais altas da
comunidade

sO retorne para

casa se a Defesa
Civil declarar a

area protegida




Dicas de Seguranca
para Deslizamentos

antes

y A
figue atento e
conheca as areas de

deslizamento na sua
comunidade

durante

8

desconecte
aparelhos e
desligue o botijao
de gas

nao ande ou dirija
em areas de
deslizamento

depois

avise seus
familiares que
vocé esta a salvo

certifique-se que

a rota de retorno

até sua residéncia
esta liberada

Nao jogue lixo nas
encostas da sua
comunidade

Participe do
Mapeamento
Participativo e

descubra as rotas de
fuga da
comunidade

siga as instrucodes
de evacuacao dos
NUDEC e de
agentes da Defesa
Civil

solicite um pedido de

vistoria da Defesa
Civil para sua

residéncia se vocé

mora em area de
deslizamento

N
Va para o ponto de apoio

se notar sinais de trincas
nos terreno e moradias,
degraus de abatimentos,
muros e/ou paredes
embarrigados, arvores e
postes inclinados, entre
outros.

busque as areas
mais seguras da
comunidade e os
pontos de apoio

s retorne para
casa se a Defesa
Civil declarar a
area protegida




Dicas de Prevencao aos
Acidentes Domeésticos

Tome cuidado na cozinha:

e Use as bocas de tras do fogao e certifique-se de que
0s cabos das panelas estejam virados para dentro,
para nao serem alcancados pelas criancgas;

e Mantenha fosforos, isqueiros, produtos inflamaveis

§§§§ (produtos de limpeza), objetos de vidro, facas e
sacos plasticos fora do alcance das criancas;

e Cuidado com o uso de toalha comprida na mesa de
jantar! As criancas podem puxa-la e, se houver

\/ objetos cortantes e/ou alimentos quentes, isso pode

cair em cima dos pequenos e causar um acidente.

i?

Atencao: As garagens nao sao locais

seguros para brincadeiras.

/\ « Ao manobrar o carro, certifique-se de que nao
ha nenhuma criancga por perto;
Lembre-se de trancar o veiculo, especialmente
O porta-malas e manter as chaves e controles
automaticos longe do alcance das criancas. Elas
podem entrar no veiculo, soltar o freio de mao
ou mesmo ficarem presas.

Verifique o quarto da criancada:
e Evite posicionar camas e qualquer outro movel
perto da janela. Eles podem ser usados para

escalar;
e Fixe a parede os modveis que apresentam risco
E de tombamento, como comodas e armarios;
EIE I « IMPORTANTE! Instale redes ou grades de

protecao nas janelas;

e Periodicamente, realize uma inspecao nos
brinquedos para verificar seu estado e se nao
apresentam riscos aos pequenos.




Chegou o momento do banho:

e Nunca deixe a «crianca tomando banho,
principalmente na banheira, sem supervisao de um
adulto;

e Tenha sempre a atencao para que a temperatura
da agua nao esteja alta e possa queimar a pele do
bebé ou da crianca.

Cuidados com o Idoso :
Riscos de acidentes domésticos estao nos mais
diversos ambientes e situacdes, desde o contato com
altas temperaturas na cozinha até o caminhar do
guarto para o banheiro durante a noite.
Principais riscos de acidentes com idosos em casa:

e tapetes e degraus sem fita antiderrapante;

e escadas sem corrimao;

e iluminacao insuficiente.

Principais agcdes de prevengao em casa:
e retirar moveis que estejam atrapalhando
passagem;
e colocar corrimao nas escadas e utiliza-los sempre;
e utilizar as escadas sempre com luz acesa;

e colocar fita adesiva colorida e antiderrapante nos
degraus ou principalmente no primeiro e no ultimo

degrau;

e se for impossivel retirar os tapetes, colocar fita

adesiva antiderrapante para evitar que escorreguem;

e manter os objetos e utensilios mais utilizados entre a
altura dos ombros e da cintura, evitando subir em

banquinhos e cadeiras ou abaixar-se demais;

e quando estiver fazendo atividades que exijam
deslocamento constante, como cozinhar, estender
roupas, etc, deixar o animal de estimacao em outro

comodo, evitando tropecar nele;
e evitar o uso de chinelos e sapatos mal calcados ou

soltos, como tamancos, sandalias, pois a forma como
O peso é descarregado nNos pés muda

completamente, favorecendo a queda;

e instalar barras de apoio Nno box e no vaso sanitario,

para facilitar o banho e a utilizagao do banheiro;




Acoes de Resiliencia Individual

Principais acoes para dias de chuva forte

e Figue informado sobre as condi¢cdes do
tempo com a Defesa Civil;

e Entre em contato com seus parentes para
mMapear onde estarao na hora da chuva;

e Repasse todos os informes de chuva da
Defesa Civil para o maximo de pessoas
gue voceé puder;

e Se VOCEé mora em uma area de risco va
para o ponto de apoio antes da chuva;

e Se conhece algum idoso, mulher com
criancas ou pessoa com deficiéncia,
ajude-os a chegar no ponto de apoio.




CONHECA AS ROTAS
DE FUGA E O PONTO
DE APOIO DA SUA
COMUNIDADE

Acesse aqui para ver
a rota de fuga na sua
comunidade

Rota de Fuga




Em caso de emergéncias
ou informacoes:

DEFESA CIVIL

BOMBEIRO

SAMU

LIGUE

199




INFORMAGCOES IMPORTANTES

Lembre-se de anotar informacdes e orientacdes que
Jjulgar necessario em uma folha de papel ou em um
bloco de notas do celular.

ALGUNS EXEMPLOS:

Quais medicamentos eu utilizo e NGo posso
ficar sem ?

Tenho alergia a ?
Tenho necessidades especiais? Quais?
O endereco da minha casa, €7

Meus principais contatos para casos de
emergéencia?

Entre outros...

BLOCO DE NOTAS NO SEU CELULAR

ACESSE AQUI PARA SALVAR UM ?.ﬂ'%
||
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