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SECRETARIA DE PROTECAO E DEFESA CIVIL
DEPARTAMENTO DE MONITORAMENTO
NOTA TECNICA 01/2026

PROGNOSTICO CLIMATICO: MARCO - ABRIL - MAIO - 2026

O trimestre que correspondente aos meses de margo, abril e maio (MAM) caracteriza
a transicdo do verdo para o outono no Hemisfério Sul, periodo no qual se inicia a estagdo seca
na regido Sudeste do Brasil. Ao longo desses meses, observa-se uma reducao na frequéncia
de precipitagdes de natureza convectiva, concomitantemente ao aumento da influéncia de
sistemas frontais, os quais podem ocasionar alteragdes no padrao atmosférico vigente.

A Normal Climatoldgica, definida pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET),
corresponde ao valor médio de um elemento meteorologico calculado a partir de um periodo
de referéncia. Para a regido entre a Metropolitana e a Serrana do estado do Rio de Janeiro
(Figura 1), onde se localiza o municipio de Petropolis, a temperatura média do ar esperada

para o trimestre MAM ¢ de aproximadamente 24°C.

NORMAL CLIMATOLOGICA DA TEMPERATURA MEDIA
TRIMESTRE MARCO-ABRIL-MAIO
PERIODO DE REFERENCIA : 1081-2010

Figura 1: Normal climatoldgica da temperatura média para o trimestre MAM.

Fonte: INMET
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1. TEMPERATURA:

O modelo climatico disponibilizado pelo INMET para o trimestre MAM indica uma
anomalia positiva de temperatura para o estado do Rio de Janeiro (Figura 2). Tal projecao
sugere que as temperaturas médias deverdo ficar ligeiramente acima da normal climatologica,
considerando a influéncia de fatores como altitude e cobertura vegetal.

De modo geral, em virtude de suas caracteristicas geograficas, Petropolis apresenta
temperaturas mais amenas ao longo do ano, em comparagdo aos municipios da Regido

Metropolitana do Rio de Janeiro.
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Figura 2: Anomalia de temperatura prevista para o trimestre MAM

Fonte: INMET
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2. PRECIPITACAO:

A normal climatoldgica do periodo 1981 a 2010, segundo o INMET, indica uma
precipitacdo média préxima de 300 mm para regido onde estd localizado o municipio de
Petropolis (Figura 3).

Entretanto, cabe ressaltar que tais valores sdo apresentados de forma generalizada,
ndo refletindo, portanto, as condi¢des especificas de determinadas localidades. Fatores como
altitude, relevo e cobertura vegetal exercem influéncia direta sobre o regime de precipitagao,
de modo analogo ao que ocorre com as temperaturas.

O municipio de Petropolis possui registros climatologicos do periodo 1931 a 1960,
nos quais a precipitagdo acumulada para o trimestre MAM ¢ de 539,4mm - valor obtido pela
soma das médias mensais de marco, abril e maio. Esse acumulado ¢ superior a média
climatologica apresentada anteriormente. No entanto, como os periodos de referéncias sao
distintos, € necessario considerar possiveis mudangas no regime de precipitagdo ao longo dos
anos, bem como variagdes associadas as mudangas climaticas.

NORMAL CLIMATOLOGICA DA PRECIPITACAD

TRIMESTRE MARCO-ABRIL-MAIO
PERIODO DE REFERENCIA : 1981-2010

Figura 3: Normal climatologica da precipitacdo média acumulada para o trimestre MAM.

Fonte: INMET
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O modelo sazonal de anomalia de precipitacao (Figura 4) indica valores ligeiramente
abaixo da média para o estado. Dessa forma, sdo esperadas anomalias negativas de

precipitagdo para o trimestre MAM na maior parte do estado do Rio de Janeiro.
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Figura 4: Anomalia de precipitacao prevista para o trimestre MAM

Fonte: INMET



PROTECAOE
DEFESA CIVIL

PETROPOLIS
PREFEITURA

3. TENDENCIAS CLIMATICAS E INFLUENCIAS ATMOSFERICAS:

De acordo com a nota técnica divulgada em conjunto pelo INMET, Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais (INPE) e o FUNCEME, a previsdo para o trimestre indica predominio
de chuva ligeiramente abaixo da média historica. No entanto, ndo se descartam eventos de
chuvas intensas, especialmente associados a passagem de sistemas frontais, que podem gerar
instabilidades atmosféricas. Para a temperatura a previsdo ¢ de valores acima da média

historica.
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Figura 5: Previsdao de Anomalia de Precipitacdo e Temperatura

Fonte: CPTEC/INPE/FUNCEME

4. FENOMENO CLIMATICO EL-NINO OSCILACAO-SUL E POSSIVEIS
IMPACTOS:
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O fendmeno La Nina, que faz parte da variabilidade do El Nino-Oscilagdo Sul
(ENOS), se mantém ativo, caracterizado por anomalias negativas na Temperatura da
Superficie do Mar (TSM) no Oceano Pacifico Equatorial Central e Leste. De acordo com a
previsdo NCEP/NOAA ¢ esperado que ENOS passe para fase neutra no proximo més, com
55% de probabilidade de se manter na fase neutra durante o periodo de Maio-Junho de 2026.
As projegdes indicam a manutencdo de condi¢cdes de neutralidade climatica ao longo do

outono, com perspectiva de persisténcia desse cenario até o inverno (JJA).
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Figura 6: Previsdo de Anomalia de Precipitagdo e Temperatura
5. RESUMO

Para o estado do Rio de Janeiro e o municipio de Petropolis, as projecdes para o

trimestre MAM indicam:

e Precipitacdo abaixo da média climatologica;

e Temperaturas ligeiramente acima da normal historica.

E importante ressaltar que a atmosfera ¢ um sistema dinamico, influenciado por
diversas variaveis, e que caracteristicas locais impactam diretamente o comportamento dos

fendmenos meteorologicos.
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Dessa forma, a Secretaria de Prote¢do e Defesa Civil mantera atualizagdes diarias das
previsdes meteorologicas, garantindo um monitoramento continuo € uma representacdo mais

precisa das condi¢des atmosféricas em curto e curtissimo prazo.



