PREFEITURA MUNICIPAL DE PETROPOLIS

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CA RDAPIO PADRONIZADO DAS UNIDADES ESCOLARES - TURNO: MANHA (6 a 18 ANOS)
MODELO 3
Horarios  REFEICOES segunda-feira 20/04 terca-feira 21/04 quarta- feira 22/04 quinta-feira 23/04 sexta-feira 24/04
Leite com cacau Vitamina de banana
e e
Desjejum
Biscoito Biscoito
. Laranja Maca
Colagao
. Arroz .
Recesso escolar Feriado Feriado Arroz
Feijao preto Feijao preto
Almogo Ovos mexidos Carne moida
Beterraba cozida Puré de abdbora
Salada de pepino Salada de chuchu
Maga Laranja
Sobremesa
Energia PTN (g) LIP (g) CHO (g)
Composi¢ao nutricional (kcal) 10a 15% 15 a 30% 55 a 65%
(média semanal) 1924 41,03 33,495 192,62
) 13% 25% 63%
Equipe de cardapios e fichas técnicas by T Py i g
Responsavel tecnlca Joana da Silva Costa - CRN: 0810?5?3"‘"lm




