Salde Mental enquanto ha tempo

Confira a programag¢ao completa

13/01 - UBS Itaipava
Roda de conversa,atendimento psicologico
no 3° turno,abordagens temas variados

13/01 - ESFAlto Siméria
Atendimento odontolégico e com enfermeiro,
afericdo de pressao,testes rapidos

15/01 « ESF Dr Thouzet
Visitas domiciliares com a equipe multiprofissional; sala
de espera e consultas interdisciplinares

16/01 - UBS Quitandinha
Roda de Conversa na Academia de Salde do Cremerie

17/01 - ESF Sargento Boening
Roda de Terapia Comunitaria Integrativa

18/01 - Roda de conversa e dindmica com a equipe
sobre a sallde mental

19/01 - ESFVale do Carangola
Roda de conversa

20/01 - ESFAltoda Serra
Roda de conversa,realizacao de testes rapidos,
consultas médicas e odontolbgicas

20/01 - UBS Alto Independéncia
Roda de conversa,dindmica de grupo e atividades
de relaxamento e automassagem

20/01 - UBS Morin

Grupo de terapia comunitaria,roda de conversa com o
tema salide mental e consultas individuais visando a
atenc¢do integral a salde mental

20/10 - ESF Carangola
Terapia comunitéria integrativa,orientagdes de salide
bucal,roda de conversa

20/01 - ESF Posse
Roda de conversa,afericdo de PA,dosagem de glicemia,
testes rapidos e consultas médico e odontolbgicas

23/01 - ESF Caxambu Santa Isabel
Rodas de conversa e dindmicas em grupo

24/01 - UBS Retiro
Rodas de conversa

24/01 - UBS Quitandinha
Roda de Conversa na Comdep Regional Corréas

27/01 - ESF Moinho Preto

Grupo sobre bem-estar,abordando atividade fisica,
nutricdo e combate ao tabaco,alcool e drogas.
Dindmicas sobre autocuidado

27/01 - ESF Meio da Serra
Rodas de conversa e dindmicas em grupo

27/01 - ESF S30 Sebastido
Roda de conversa e dindmicas sobre salde mental

27/01 - UBS Quitandinha
Atualizacdo da caderneta de vacinagdo,roda de conversa
sobre a saide mental

27/01 - ESF MeninoJesus de Praga

Atendimentos médico e de enfermagem de salde mental,
atendimento de PICS,sala de espera com psiclogo e
testes rapidos para ISTs

29/01 - ESFAltodaSerra
Rodas de conversa e dindmicas em grupo

29/01 - ESF 1° de Maio
Palestras sobre medicagdes,ansiedades e depress3o,
orientacbes sobre o uso de drogas e abuso do alcool

29/01 - ESFVila Felipe
Roda de conversa — a importancia da salde mental
e o cuidado com as emocdes Roda de conversa

30/01 - ESF Caxambu Lusitano
Rodas de conversa e dindmicas em grupo

31/01 - UBS Bairro da Gléria

Palestra sobre salide mental com o psicélogo E-MULT],
palestra com a nutricionista falando sobre alimentos e
uso de chas, atividade fisica com educador fisico,roda de
meditac¢ao,café da manh3,dindmicas em grupo

31/01 - ESFJardim Salvador

Palestras,atividades fisicas,roda de conversa Consultério
na Rua Durante o més,Rodas de conversas pertinentes ao
tema com dindmicas integrativas

ESF Boa Esperanca
Durante o més,roda de conversa,consultas individuais

Centro de Salde Coletiva
Durante o més,havera fortalecimento das orientacoes
voltadas para a sallde mental
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