Cachoeiras, Pogos e Trilhas
Trilha do Meu Castelo (Castelinho)
Localizagao: Morin.

Tempo de caminhada: 40 a 60 minutos.
Nivel: leve.

Informagdes: no cume, temos uma bela paisagem de toda a Baia de Guanabara e Baixada Fluminense.

Trilha do Cortigo - INTERDITADA
Localizagao: Sao Sebastido.

Tempo de caminhada: 30 a 45 minutos.
Nivel: leve.

Informacgdes: linda vista da Serra Velha de Petrdpolis, Morro do Meu Castelo, Morro dos Vandalos,
Cobicado, Tapera, vista parcial da Baia de Guanabara e Rio de Janeiro.

Trilha do Cobicado

Localizagao: S3o Sebastido.

Tempo de caminhada: 2 horas e meia.
Nivel: médio/pesado.

Informagdes: vista da cidade de Petrépolis, cadeia de montanhas do Parque Nacional da Serra dos Orgdos —
Parnaso, parcial do Rio de Janeiro, Rebio Tingua e Apa Araras.

Trilha do Bonnet

Localizagao: Itaipava.

Tempo de caminhada: de 45 minutos a 1 hora e meia.
Nivel: médio.

Informagodes: belissima vista da Rebio Tingua, Serra de Petrdpolis, vista parcial da cidade, vista do Parque
Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso sede Petrépolis e Caminho do Imperador.

Trilha da Pedra de Itaipava
Localizagao: Itaipava.
Tempo de caminhada: 45 a 60 minutos.

Nivel: médio.



Informagodes: visdo total de Itaipava, parte do Vale do Paraiba, em dias de amplitude de visao, conseguimos
avistar a cadeia de montanhas da Serra da Mantiqueira.

Trilha do Morro da Ventania

Localizagao: Caxambu.

Tempo de caminhada: de 1 hora e 30 minutos a 2 horas.
Nivel: ndo informado.

Informagdes: vista do Parque Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso, Santo Aleixo (Magé) e parcial de
Petrépolis.

Trilha da Pedra do Alcobaga
Localizagdo: Corréas/Bonfim.

Tempo de caminhada: de 2 a 3 horas.
Nivel: pesado.

Informagdes: cume relativamente pequeno, mas com uma visao belissima da cadeia de montanhas da Rebio
Tingud, bairros altos da cidade de Petrdpolis, Cindacta, Parque Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso,
bairros de Cascatinha e Samambaia.

Cachoeira do Véu da Noiva

Localizagdo: Parque Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso — Corréas/Bonfim.
Tempo de caminhada: de 1 hora e meia.

Nivel: médio.

Informagdes: possui trechos ingremes, é possivel praticar o rapel, pois sdo 32 metros de altura de queda
d’agua e tem um visual imperdivel. Para acessar, é necessario adquirir o ingresso na bilheteria do parque.

Circuito das Bromélias

Localizagdo: Parque Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso — Corréas/Bonfim.
Tempo de caminhada: 30 minutos.

Nivel: leve.

Informagodes: sdo varias quedas d’agua nesse circuito que engloba o Poco do Paraiso, o Pogo das Bromélias e
o Poco da Ducha, perfeito para registros fotograficos incriveis e banhos refrescantes em aguas cristalinas.

Cachoeira do Jacé (Cachoeira da Macumba ou Cachoeira dos Treze)



Localizagdo: BR 495 — Estrada Petrdpolis Teresépolis.
Tempo de caminhada: 15 minutos.
Nivel: leve.

Informacgdes: belissima cachoeira com vérios pocgos e duas grandes quedas d’dgua, uma delas, com
aproximadamente 25 metros de altura e uma piscina de agua cristalina. Facil acesso e trilha curta de menos
de 15 minutos até a grande queda.

Poco Negro
Localizagao: Rocio.

Informagdes: grande poco de dgua limpida e refrescante. Uma pequena queda d’agua ao fundo. Acesso
muito facil e uma descida de menos de 10 minutos.

Cachoeira da Represa
Localizagdao: Caxambu (Santa Isabel).

Informagdes: fica no final da rua que da acesso ao reservatdrio da Aguas do Imperador, apds as plantagdes
de hortalicas e flores, queda d’dgua em declive suave e grande pogo para banho em aguas limpidas.

Poco do Pinheiral (Pogo do Tché)
Localizagao: Pinheiral (Bonfim).

Informagdes: caminho que leva ao Parque Nacional da Serra dos Orgdos — Parnaso, fica um pouco antes da
entrada principal do parque, acesso facil.

Cachoeira da Ponte Funda
Localizagao: Vale das Videiras.

Informacgdes: afica a apenas 3 minutos da beira da estrada principal, acesso facil e tranqiilo. Possui queda
d’agua de 20 metros de altura.

Pogo Sao Pedro
Localizagao: Vale das Videiras.

Informagodes: dguas limpidas e geladas, mas possui um visual incrivel. O acesso é por uma propriedade
particular na beira da estrada principal e por conta disso, cobram um valor para ajudar na conservacao do
local.



